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Ipoypopnatiopévog TOKETOS 6TO GTIITL

Ewoayoym

v EALGda axoun dev vdpyovv enionua EXONUIOA0YIKE dedopuéva kot viroloyileton
ot otic H.ILLA o1 toketol 610 onitt anotehovv nepinov to 0,5% twv yevvnoewv Kabe
xpOVO, €K TV omoiwv To 1/4 dev givar mpoypappaticpévor [1-2].

Méypt otiyung 0ev LLAPYOLV EMAPKELG TUYOLOTOMNUEVEG KAMVIKEG UEAETEG OYETIKA LE
TOV TPOYPOUUUATIGUEVO TOKETO GTO OTITL KO TO TEPIGGOTEPO, OEOOUEVO TTPOEPYOVTOL
amd PEAETEG TTOPATPNONG, Ol OTOIEG £XOVV TEPLOPICUEVT oYV, €1TE AOYO TOL HIKPOV
peyéboug tov detyparog, gite Adyo g un vmapéng opdadag éreyyov [3-5]. EmmAiéov
TpoPANUa amoterel n €BeAovTiKr] VTOPOAT] TV OESOUEVOV GE TOAAEG TEPMTMGELS,
kabmg kot  advvapio akpPods KabopiGHoL TOL TPOYPUUUATICUEVOD 1) 1] TOKETOV
GTO OTiTL.

Av ka1 ot péxpt topa pehéteg dev eivar amoAvTmg emapkeis yio vo cuykpifel m
BvnowoTTa KOt Voo pOTNTA GTOV TPOYPOUUOTICUEVO TOKETO GTO OTITL KOl GTO
VoGoKoueio, @aiveTol vo TpoKLTTOLY SNUOVTIKE (nThpate T060 Yo TNV untépa, 660
KOl Yyl TO VEOYVO OTOV TOKETO oTO omitt [6]. Mia HETOVAALON TOV HEAET®OV
mapompnong [7] ov kot Somict®woe  TOPOUO.  TOGOCTO  TEPLYYEVVNTIKNG
Bvnoomtog, avaeépel MMAAGI0 Kivouvo veoyvikoy BovATov o€ TOKETO GTO OTITL.
EminpooBeta 6tav n avdivon mepropiCovtav oe un moboroywkéc Kunoelg, 10te o
Kivouvog veoyvikov BavaTov ftov akopo LEYAADTEPOS, TEPITOV TPITAACIOG.

H mbavotta petopopds oe vosokopeio ot mpmtotdkes ntov 25 — 37% Kot oTig
moAvTokeG 4 - 9% [8]. Ot xup1OTepeg autieg peta@opds ivor n pun TpO0d0S TOKETOV, 1
un KaBnovyaoTikn Katdotoon Tov eUPpvov - mapakoAovOnom, aipoppoyion Kot M

avayKn yuo ovoAynocioL.
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2TOV OVTImodd Ol TPOYPOUUATIGUEVOL TOKETOL 6T0 omitt  oyetilovion pe AyOTeEPEC
TapeUPACEIS OTIC UNTEPES, OMMOG M EMOKANPIOOG ovodynoion Kot 1 MAEKTPOVIKN
TopoKoAoVONGN TOL EUPPVLOV KO AYOTEPEG TEPIVEOTOUES, EMEUPATIKOVG TOKETOVS Kol

KOLGOPIKES TOUEC.

IIpovmoBioerg
Xe OAeC TIC OVOPOPEG Ad OOV KL OV TTPOEPYOVTOL OVOPEPETAL KOTIYOPNUATIKA OTL
VTOYNPIEG Y10 TPOYPOUUATIGUEVO KOATIKO TOKETO Bo TPEMEL va. €lvoil TOKAEIGTIK
vylelg yovaikeg [9-10]. Emumiéov Ba mpémer va yivetoar oadoyn TV KOTAAANA®V
YOVOIK®V He TOAD avotnpd kpreipa [6, 117:

® Amovcio 0molGONTOTE VOGOV GTO IGTOPIKO TNG UNTEPOG

e Amovcio omolncoNmote TABOALOYIKNG KATAGTUGNS GTY| OAPKELD TG KONONG

e Moviipng kimon

o  Kepaikn mpofoin

e Hiwia kdmong 36+1 gfdopddeg £mg 40+6 efdoudoeg

o Avtouatn évapén toketoh N TPOKANGT, Y®pic va £xel Tponynbeil voonieio oe

VOGOKOpETO.

Y€ OMOLONTOTE TEPIMTMOON OEV TANPOVVTIOL Ol TOPATAVED TPobmoBEcels, OmmG Yo
TOPAdEYIO GE TOpdTOoT KONONG, 0€ 0ldvun Kunon N o€ 1o KN TPOPoAr, TOTE 1
TEPLYEVVITIKY VOOT|pOTNTA Kot Bvymopotnta avéavetat dpapatika [12-13].
e kapio mepintwon degv Ba tpémel emiong va emyelpnel TPOYPUUNATIGUEVOS TOKETOC
oto omitt petd amd mponynbeico Kowoopikr topr, kabmg Oo mpémer oe kabe
TEPIMTOON VAL VILAPYEL OLVATOTNTA dpeoTG Olevépyelng enetyovoag Katoapikng toung
[14].
‘Evag  oakéun  onuovtikdg mopdyovtog mov  emmpedlel TV ac@OAEl  TOL
TPOYPOUUUATIGUEVOD KOATIKOU TOKETOV 6TO OTiTL €ival 1 duvatdtnTa petdfaocng o€
VOGOKOUEWKN Hovada. To younAid mTOGOOTA TEPLYYEVNTIKNG VOONPOTNTAS KOl
BvNoOTN TG APOPOVV TTEPLOYEG KL YDPES WE GPIGTU OPYOVOUEVO GUGTILOTO VYELNG
Kol SLKOUONG acBeEVAV, OTTOL LINPYE AUECT] LETAPOPA TG emiTokov [3, 5]. Avtifeta
o€ HEAETEC OMOL TO VOGOKOUEIO VTOOOYNG MTAV OMOUOKPUOUEVO T VLINPYE

KaBvoTéPNON OTNV HETAPOPE TopaTnPNONKAY To VYNAOTEPO TOGOGTE VOGTPOTNTOG
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kot Bvnowwomroc. Eivar Aowmdv pia axoun onpovtiky mpobimdbeon mn dvvardtnto
£YKVPNG Kol 0GPOAOVS LETOPOPAS KABE YUVOIKOG TOL Bol EMLYEPNOEL TOKETO GTO GTITL.
Aloonueioto eivor axoun 1o yeyovog 0Tl Tl TpoovapepBEvTa YaunAd TOGOGTA
EMITAOK®V OVOQEPOVTOL O UEAETEG TOV TEPAaUPAvoVY  TOKETOUS Omd TOAD KOAG
EKTAOEVUEVES, EUTEIPES KL TIOTOTOMIEVOLG emayyeAoTieg vyelog, e pakpoypovn
eumepioc 610 cvotnua vysiog. H mopandve miotomoinon o mpémel vo mapéyeton
BePaio amd Beopobenuéva Opyava Tig emionung moAtteiog Ko oyt yopig Edeyyo omd

OTOLOONTTOTE ALLTOKANTN OPYAVMOT).

IIpogtowacia

[Ipwv tov ToKETO TPEMEL v VIAPEEL AETTOUEPNS EAEYYOS TOV YDPOL Kot eEUGPAALOT|
KATAAANA®V cuvOnkav. O éleyyog avtog Ba mpémel va mpoypotomondel mpv t1g 36
gfooudoeg kot va eieyybel n duvaTdTNTO AGEAAOVG TOTOOETNONG TOL AVAYKOIOV
eEoMMG 00 GTOV YDPO TOL TOKETOV.

H éyxvog Oa mpémet va evepdVETaL Y10 TOVG KIvOHVOLS KoL TOL OPEAT] TOV TOKETOL GTO
OTiTL KOl Y10 TS EVOAAOKTIKEG TNG 7PV, OTN OBPKEL Kol UETA TOV TOKETO, WE
OVTIKELEVIKO KO ETIGTNUOVIKA TEKUNPLOUEVO TPOTO.

O enayyerpatiog vyeiog mov Ba avalafel Tov TokeTd 610 omitt Bo mpénet va glvon og
amootoon péxpt 40 AemtdV KOl Vo TOPAUEIVEL Y10 TOLAGYIOTOV 2 OPEC UETA TNV
OAOKANP®OGT TOV TOKETOL GTO YMOPO, YO TNV TAPAKOAOLONGCN TNG UNTEPAG KOl TOV

VEOYVOD.

Evocielg petapopdc o€ voookopueio

o  Keypoopévo apviako vypo

e  Mn kaOnovyacTtiky dloAeimovca akpdOcT TOALMY N
KOPILOTOKOYPAPTLLOL

e Tlapdrtaon 1°°H2° otodiov TokeTon

e  EmbBopia / avéykn yio woyvpodtepn avalynocio

e AvopoAn tpoPoir epppvov

o [Ipémtwon oppaiiov

e Awoppayio otn O18pKELN TOL TOKETOV

e Awoppayio LETA TOV TOKETO
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e Koatakpdtnon mlakodvta

e Tlepweixn pnén 3* N 4°° Babuod
e Avavnym veoyvoo

e Bdpog veoyvos <2.5 kg

e EmbBvopia g untépog

e Mntpikn KatappeLON

o Avénuévn A.Il

o Tlvpetdc

YopumEPACNATO.

[Mapdro mov n EMI'E miotevetl akpadavta 61t ta Matevtipio - Nocokopeio amoteAovv
TO AGPAAEGTEPO UEPOC TOKETOV, GEPReTON TO dikaiwpa kbdbe yovaikag va aropacilel yio
TOV TOMO TOKETOV, UETE OO TEKUNPIOUEVN EVNUEP®ON TNG. Oa TPEMEL Vo avaAVOVTOL
oML TOL TPOGPATO OEOOUEVO GYETIKE LLE TOVS KIVOVVOLS KoL TO OPEAT] TOV TOKETOV GTO
onitL Kol TAPOAO OV 0 AMOAVTOC Kivovvog gival YoUNAOS, N €yKvog emPAALETOL VO
yvopilel 0TL 0 TPOYPOUUATICUEVOS TOKETOC GTO OTitt oyeTileTon pe OuTAAGl0 £mg
TPUTAGG10 Kivouvo veoyvikov Bavdtov, oe oyéon Le Tov TokeTd 6g vosokopeio. Emiong
Ba mpémel va tovicBel kot 1 onpacio TG GOOTNG EMAOYNG TOV LIOYNPIOV EYKVMOV, TNG
TOPOKOAOVONONG 0md KATAAANAO EKTOOEVUEVOVS KOl TIGTOTOUMUEVOVG EMOYYEALOTIEG
vyelog KaBdg ™G AUECNC KOl AGPOAOVS HETOPOPES GE OPYOUVOUEVT] VOGOKOUELOKT)

povaoa.
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Opaoa cvvrang katevOuvmprog oonylog

Avt 1 odnyio cuvtayOnke and tov En. Kadnynm N. Bpoyvni kot tov A. Zvyodpn.

H odnyia eyxpibnke and v emrponn tov EOD yia ta Bepomevtid mpmtdKoila mov
amotereitan and Tovg Kabnyntég I'. Kpeatod, I. Meoonvn, I'. Aekafdra, Tov
Yvvtoviotr] AtevBovti) EXY I'. @appokion kot tov Ex. Kabnyntm N. Bpayv.

H teAikn| dnpocievpévn odnyia givor evBHvn g Emitponng yio v avémtoén
katevBuvinpiov oonyiov e EMIE mov anoteAeitar and toug Kabnyntég B.
Tapratln, A. Aovedmovro, A. Kacsodvo, I'. T'ardlo, ®. Ztépo kot tov Av. Kabnynt
I'. Tkpyumiln.
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