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Kaioapikn Topn

Eioaywyrj

Qg kanoapik Topr opiCeTan n emMEPPaOn KATE TV OTrOIX £va EUPPLO YEWIETOI HETK

aTré XEIPOLPYIKA TOUR OTO KOIAIOKS TOIXWHO KOI T HATPA. ZTOV QvOTEP® OPIoHS O

ovyKaToAEyeTal 1 €6060G TOL EUPPUOL ATTG TNV TTEPITOVAIKY KOIAGTNTA ETT KOIAIOKHG

EKTOTTOU KLAOEWS f p&EWS TNG HATPOS.

Eival yeyovog 6T1 KATG TIG TEAEVLTAIEG OEKAETIEG TTAPATNPEITAI TNPAVTIKH avEnon Tng

OLXVOTNTOG TWV KAIOOPIKWY TOHWY TOOO 0TI XWPA HOG 600 Kol o0& TTOANEG GAAeG

TEPIOXESG TOL SUTIKOU, KUPIWG, KEGTHOUL. YTToAoYiCeTan TTwg 0TIG Hvwpéveg MoAiTeieg Tng

ApepIkAg dlevepyolvTal eTnaiwg 1.200.000 Kaioapikég TOpES. BEBaia, obpgpwva pe Tov

Moaykéopio Opyaviopo YYeiog TO TTOO00TO KUAGEWY TTOL TTEPATWVOVTAI dIX KAIOAPIKAS

TOHNS 0TV ELpdTTN avépxeTal 0To 17.8%, STV OXETIKEG HEAETEG OTOV EAAODIKS XWPO

KOTOOEIKVOOLV TTOGOO T TTOL 0OryYICouV TO 47.3%, YEYOVOS TTOL KABIOTS TNV KXICOPIKA

TOPH WG HPIX EK TWV OLUXVOTEPWV HAIEVTIKWV — YUVAIKOAOYIK®WV €TTEUREOEwY oTNnV

EAAGOa.

H mapovoa katevBuvThApia odnyior oToxevel 0T SIAOPEAIOT TTOIOTIKASG (PPOVTIOOG

VYEIOG O€ TEPITITWOOEIG: O. EYKOWV £XOLV LTTOPANOET KATG TO TTAPEABSY O€ KAITAPIKNA

Topn, PB. eyKOwV 6TTOoL LPIOTATOI KAIVIKA — HOIEVTIKH €VOEIEN YIO EKTEAEDT KOIOOPIKAS

TOHNAS, Y. EYKVWV TTOU OKEPTOVTAI i} SNAWVOLV GTI ETIOVHOVY TTEPATWOTN TNG KLHOEWS

d1a KAIOOPIKAG TOPNAG EVA & CUVTPEXOLV PAIEVTIKOI — IXTPIKOT AGYOL.

>KOT6G TnNG odnyiag eival n TapPoXr TEKHNPIWHEVWV TTANPOPOPIDdY TOOO OTOUS

ETAYYEAPOTIEG LYElOG TTOL LTTEVOBLVA dloxelpiovTal TNV TTAPAKOAOVONON KOl

TEPATWON TNG KLACEWS (ManevTrPES — NuvakoAGyous, AvaioBnaoioAdyous, IMNoudidTpous

— NeoyvoAdyous, Maieg — MaievTég, NoonAeuTEG), 600 Kol OTIG £YKUES YUVOIKEG OXETIKG

pE:

®  TOUG OXETIKOUG KIVOUVOUG OAAG KOl TOL OPEAN TNG EKAEKTIKAS (TTPOYPOHHATIOHEVNG)
KQIOOPIKAG TOHASG CUYKPITIKG PE TOV TTIPOYPOHPHATIOHEVO KOATTIKG TOKETO.

® TG €10IKEG eVOEIEeIG EKTENEONG KXITOPIKIG TOHAS

® TIG OTTOTEAEOHATIKEG HEBGOOUG TTOU HUVAVTAI VO EPAPHOCOOVV TTPOKEIPEVOL VO
ATTOTPOTIEN — KATG TO SUVATEV - N TTEPATWON TNG KUAOEWS HE KAIOXPIKT] TOMN

®  TIG XEIPOVPYIKES KAl avaITONCIOAOYIKES TTAPAHETPOVS PPOVTIOOG

® TIG TEXVIKEG EAGTTWONG TNG TTPOKAAOVHEVNG OTTO TNV KAICOPIKH TOHH PNTPIKAS
voonpoTNTOS

®  TO TOTTIKG TIPWTOKOAAG / 00NYIEG TWV OTTOIWV 1 EPAPHOYH HTTOPEl Vo eTTNPEGEl TN
OLXVOTNTO TWV KAIOOPIKWY TOHWV
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Eivon yevikwdg atrodekTd 6TI ) TENIKA A amrépaong yia Tov TPOTIo TePATWOoNS TNG
Kuoewg e§ATOHIKEVETAN VIO KAOE Yuvaika EeXwPIOTE, pe PGon TIG ISIAITEPES IATPIKES
— HOIEVLTIKEG EVOEIEEIG TNG EYKUOL, TO OTOMIKO TNG IXTPIKG KAl XEIPOLPYIKS AVOHVNOTIKOG
OAAG KOl TIG AVAYKESG KOI TIPOTIPAOEIG TNG 1I6[0G TTOL TTPETTEN TTAVTOTE V& ApBGvovTail
ooBapd vTTEYN amré Tov LTTELBLVO MaievTAPA — FuvaikoAGyo. E€aIPETIKG ONHAVTIKGS
eival 0 péAog Tng epTrEPIOTATWHEVNG TANPopdpnonsg, Paoi{épevng Tavw o€
TEKUNPIWPEVN YVAOT, TTOL TPETel va AdPel KOs £YKLOG TG TOUG ETTAYYEAHOTIESG
vyeiag Tpiv Tpofei oe omoladfToTe améPoor. O oLPPOULAEVTIKGS pPOAog Tou
MaiguTripa — FuvaiKoAGYou gival KATOAVTIKOS, TIPOKEIPHEVOL VO EVIHEPWOEI LTTEVLBLVOL
KO OVTIKEIMEVIK& TNV £YKLO YUVOIKON TOOO YIO TIG IBIXITEPES, TOAVDS, CLVORKES TNG
OUYKEKPIMEVNG KUNOEWG, 600 KOI YIX TIG YEVIKEG TEKUNPIWHEVES KATELOLVTHPIES
ETTIOTNHOVIKEG 0ONYIEG OXETIKG pE TNV ETMAOYH TOL TPATTOL TTEPATWONG TNG KUATEWS.
H kataypagr] Tng TmapexOpevng TAnpogdpnons, ol 101aitepeg evdeifelg (pe
TTPOCSIOPIOPS TNG TIPOEEAPXOVONG) KOl N EVUTTOYPAPN OUYKATABEDT THG EYKUOUL YIX
eKTEAEDON KAIOOPIKAG TOPAG PETG OO evdeAexr] evnpépmwan TNS €ival GNUAVTIKS Vo
TepINapPEVOVTOl O€ €161KG E€VTUTTO TOL 1TPIKOU TNS pakéAov (MapdpTnua 1, ‘EvTuto
>uvaiveong Eykbou yia Kaioopikr Topy Tng EAAnvikig MaieuTikig Kai MuvaikoAoyikrg
ETaipeiag). 181aiTepn pveia mpémel vor AapPaveTan yior THV evPEPWON YUVAIKWOV HE
QVETTOPKN YVWON TNS EAANVIKAS YAWOOOS 1 He OLUOKOAIEG eTTIKOIVWOVIOG. MET& aTTd
OUHWVI YVWHN TNG £YKOOUL, 0 ULVYOS KO 1 OIKOYEVEIK TNS, YEVIKOTEPQ, dUvavTal vor
OUMPETEXOLY OTN dladIkaoia evnuépwong kal AjPews ammo@doewy. Kdbe €ykvog
dlatnpei To dIKaTwHA vor apvnOei evdexOpevn TTPETOON VI TFEPATWON TNS KLAOEWS dIK
KQIOOPIKAG TOHHS, QKON KAl €6V LPIOTAVTAI OOPEIG EVOEIEEIG 0PEAOLG YIa TNV LYEIX
NG 16iaG | Tov gPPpPVoL TS TNV KAIOOPIK TOPA. MeTG atrd TAfPN evnpépwor), KGO
TETOIO ATTOPOOT TNG EYKUOL, OLVOSEVOPEV OTTO EVUTIOYPAPN OHAWON TNG, TTPETTEI VO
QVTIHETOTTICETON Pe OePAOHO.

E€ioov onpavTik BewpeiTal n TTapox TEKHNPIWHEVNS TTANPOESEPNOoNG OTNV €YKUO KAT&
TN d1GpKEIx TNG KVATEWS Kal X1 HOVOV KATA TO TIEPAG AUTHS 1} KATG Tn) S10d1IKaoia TOv
TOKETOU, OXETIKA HE TNV TMOAVOTNTO KXIOOPIKAG TOHAS KOI TIG TIAPAPETPOLS TTOL TN
ouvodevoLv: evdeielg (OTTwg epPpuiky duoxépela, | ammoTuxia TTPOddov KAT& TN
d1GipkeIa ToL TOKETOU, 10X10KN TTPOBOAN K.a1.), HEBGO0LG, OXETIKOUG KIVOUVOUG KOl OPEAN,
dLVNTIKEG EMITITWOEIG 08 PEANOVTIKEG KU OEIG KO TOKETOUS.

ZXeTIKOI KivOULVOI KOl OEAn

H evnuépwon tng eykbou kai n oulATnon pe To MatevTipa — NVVAIKOAGYO KT TN
OIAPKEID TNG KUAOEWS OXETIKG PE TOUG HUVNTIKOUG KIVOUVOUS KAl T OPEAN TTOL PTTOpEl
Vo TTPOKUPOLY O HIa EVOEXOHEVN KAIOOPIK TOPN €Vl ONUOVTIKY TIPOKEIHEVOL VO
OXNHOTIOOET OOPrG GTTOWPIN, TEKUNPIWHEVN TOOO O€ ETTIOTNHOVIKG dedopéva oo, BEPaia,
KOl 0TNV 1I0100VYKPOOTD, TOUG TTIPOPANPATICHOUS Ko Th YPuxXooUVOeon KABE yuvaikog
EexwpIOTA. ZUXVE, 0 PSGBOG TOL TOKETOU £ivail £KEVOG TTOL 0ONYET TTOAAEG TIPWTOTOKES
oTtnv ekdrjAdwon emOupiag yia kanoapikr Topr]. H 61e§o6ikr] ovdrjTnon pe To Maievtipa
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— TuvaukoAdyo dVvaral va apfAvver Ti§ vTToBGoKOLOEG POPieg KOl va 0dNYyHoEl 0TV
QaTTAOTTOM 0T TNG EIKGVOG TTOL PITTOPET VO £XEI OXNHATIOE! 1] £YKLOG YIa TN S1adIkaoia Tov
LOI0AOYIKOU KOATTIKOU TOKETOU. ETTITTpooBeTa, o1 1I01aiTEPEG TTPOTEPAIGTNTES KAl O
O0TOX0G KGOE EYKUOL YUVAIKAS VIO TTEPIOTOTEPEG OKOUN KUAOEIG O0TO HEAAOV TIPETTEL VO
ekTIHOVTOI 81E€00IKG. O KivOLVog, GAAWOTE, AVWHOANG TTPGOPLONG TTAAKOUVTOG O
HEAOVTIKEG KUAOEIG PE OOPAPES TIOAVEG OLUVODOEG ETTITTAOKESG, aLEGVEI AVEAOYO E TOV
OPIBHG TWV KOIOAPIKWV TOHWV TTOL EVOEXOPEVWG £XOLV TTPONYNOET.

Me Bd&on onpooievpéveg KAIVIKEG KOl €PEVVNTIKEG HEAETEG QVOPEPOHUEVES OE
QVETTITTAEKTEG KUAOEIG, XWPIG I0TOPIKG Trponyndeiong kaioapikig TopAs, To BaoiAikd
KoAAéylo Maievtpwv TuvaikoAdywv Tng MeydAng Bpetaviag katoAqyel oTo
OUPTTEPOOHT OTI ) EKAEKTIKN (TTPOYPOHHOTIOHEV) KAIOOPIKY) TOUR PTTOPET VO HEIWOEI,
OUYKPITIKG PE TO (PUOIOAOYIKG KOATTIKG TOKETGS, TOV KiVOUVO: O. TTEPIVEIKOU KOl KOIAIOKOU
GAYOUG KOTG TOV TOKETG KO TIG TPEIG TIPWTEG NUEPES TNG AOXEIDG, 3. TPAVHATIONOD
(pA&ewv) TOL KOATTOU, Y. TTPWIKNG AIPOPPAYIGG PHETE TOV TOKETG, KOl O. HOIEVTIKAS
KaTatAn&iog.

AVTIOETWS, N TTPOYPOHHOTIOHEV KAIOOPIK TOHH, OGUYKPITIK& HE TNV TTPOKANON
KOATTIKOU TOKETOU, OXeTICeTal e auEnpévo Kivduvo: a. SIOKOHIOAG TWV VEOYVWOV O€
povadeg evTaTikig voonAeiag, . peyaAbTepng diIGpkelag voonAeiag TnG PnNTéPag, .
HOIEVTIKAG VOTEPEKTOHIOG AGYw QIHOPPOYIOG HETG TOV TOKETO, KOl &. KAPOIOKAS
OIVOIKOTTH|S.

Meavég evbei&erg

loxiokr} TpofoAr]. "EyKveg TToU QEPOLV TEAEIGUNVN povIjpn KONOT HE 10XI0KT TTPOBOAr,
610U 0 eEWTEPIKOG HETAOXNHOATIOHOS EITE ATTETUXE ] OEV EPAPHPOTONKE, B TTPETTEN VO
LTTOBGANOVTOI OE EKAEKTIKA KAIOOPIKH] TOPN KOXOWG €xel atrodeixOel 0TI KT aqUTEV TOV
TPOTIO PEIOVETAI 1 TTEPIYEVVNTIKH BVNOIPOTNTO GAAG KO 1) VEOYVIKT] VOO|POTNTA.

lMoAvbupog kUnon. Xe mePIMTTOOEIG OIOOPWV AVETTITTAEKTWV TEAEIGPUNVWV KVATEWY,
6mouv n TPoPoAr] Tov TPWTOL dIGVHOL eival KEPOAIKH, TOOO N TTEPIYEVVNTIKN
voonpoTNTa 600 Kol N OvnoIpéTNTA ToL deLTEPOL B16VpOL eival avinpéves. MNMapdAa
QUTG, 1 €TOPAON TNG TPOYPAPHATIOPEVNG KAIOAPIKAS TOPAS oTn BeATiwon Tou
TTEPIYEVVNTIKOD ATTOTEAEOPATOG TOU OEVTEPOL OIOVHOUL TTAPAPEVEL APPITPNTOVHEVN.
Qg ek TOOTOUL, Og B TTPETTEI VO TIPOTEIVETOI N TIPOYPAHUHOATIOHEVN KXITOPIKA TOPR WS
HEBOOOG POLTIVOG OTIG TIEPITITWOEIG AUTES, EKTOG KI €GV TrEPIAAPPEVETON OTO TIAQIGIO
EPELVNTIKOU EYKEKPIPEVOL TTPWTOKOAAOL.

Y& MePIMTAOEIG SIGOPWV TEAEIGPNVWVY KUAOEWV, GTTOL N TTPOOAN TOL TTPWTOL SIGVHOL
Oev eival KE@OAIKH, N ETITITWON TNG EKAEKTIKAG KAIOOPIKASG TOPAS 0T BEATIwON TOL
TTEPIYEVVNTIKOU OTTOTEAEOPOTOG BewpeiTal £TTI0NG apIofnTolpevn. Q0T600, COHPWVX
Kal ge Tr o0YyXpovn KAIVIKF TIPAKTIKE, OTIG TIEPITITWOEI§ AUTEG TIPETTEI VO TIPOOPEPETAI
dLVOTOTNTA TTPOYPOAHPHATIOHEVNG KAIOOPIKIS TOPAS.

KATEYOYNTHPIEX OAHTIEX KAl XYNAINEZEIX AX©OENQN XTH MAIEYTIKH KAl TYNAIKOAOTTA 105



Kairoapixi Toprn

o
=
ﬂ
b

Eldmvuci Maigotuen Kau
Nverkoroyiki] Erapeia

[Npowpog TokeTdG. O TTPOWPOG TOKETOS OXeTICETAI Pe LPNASGTEPN VEOYVIKH VOOpOTNTA
Kol BvnoipoTnTa. MNMoapdAa auTd, N eidpaon TNG TTPOYPOAUHATIOHEVNG KXICOPIKAS TOHAS
oTn PeATiwon Tou TEPIYEVWNTIKOU OTTOTEAECHOTOG, OTIG TEPITITWOEIG OQUTES,
apgiopnTeital. Eropévwg, n kaioapik Topn 6ev TPETTel va LIOBETEITAI WG PEBOSOG
POLTIVAG, EKTOG KI EGV ATTOTEAET THAHO EYKEKPIPEVOL EPELVNTIKOD TTPOYPAHPHATOSG.

Neoyva pikpa yio tnv nAikior kurjoewg Toug. O KivOLuvVog veOoyVIKAG voonpdTNTAS KOl
BvNoIpSTNTOG Eival LPYNASTEPOG HETAED VEOYVAV "HIKPWV YIO TNV NAIKIG KUAOEWS TOUS'.
QoT600, n emidpAON TG TTPOYPOAHHPATIOHEVNG KAIOOPIKASG TOHHS 0T BeATiwon Tou
TEPIYEVVNTIKOU  OTTOTEAEOHOTOS, OTIG TIEPITITOOEIS OQUTEG,  TTAPOAPEVEL  LTTO
apgiofiTnon. Eropévawg, n katoopikf Topr dev pETrel va atroTeAel péBodo pouTivag,
EKTOG  EYKEKPIPMEVWV — EPELVNTIKAV TPWTOKOANwv. BéPaia, oe  mepImTdOEIg
dlamoTwpévng oofapob BabPOL VOO TPING VTTOAEITTOPEVNS AVATITLENG KOl CLVOOOD
EPPPUIKAS SLOXEPEINS, N TIPOYPAPHATIOHEVN KAICOPIKT) TOHH atroTeAel T AVoT KAOYNAS.

Ipodpopikog TAakovvTag. "Eykueg pe TpoyevvnTIKN O1Gyvwan TTpodpopikol TTAGKOUVTO
0 0TT0I0G KOAUTITEI - HEPIKWG 1] TIAPWS — TO €00 TPAXNAIKG OTOHIO, 1} TIPOOPOHIKOV
ayyeiwv, TpETel va LTTOPGANOVTAI 08 KAIOOPIKT] TOMN.

AvdduaAn mpoopuon mAakoUvToG. EGv peTa&l 3275 — 347 g6opadog Kuroews,
emPBePaiwbdel n diGyvwaon XapnAig Tpéo@uong TTAAKOUVTOG OE €YKUEG HE I0TOPIKO
Tponynoeiong KaloopikAg TOUAG, TOTE Ba TPETEl va TTPoo@ePBEl N duvaTédTnTA
£yxpwpns Doppler vtrepnxoypagiog wg mpdTNG dI0yVwOTIKAG TTPoofyyiong emri
mOAVASG AVOHOANG TTIPGTPLONG TTAGKOUVTOS.

E&v n Doppler vtrepnyoypa@ia £yxpwpng porjs katadeifel evpipaTa oLPPATE pe
QVOPOAN TTPEoPLOT TTAAKOUVTOG B TIPETTE N €YKVOG VO eVNHEPWOET YIa TNV LPNAL
aKpiBeia TNG HOYVNTIKAG TOPHOYPAPIOG G€ GUVOVAOHUGS HE TNV VTTEPNXOYPAPIX YIO TN
SIGYvwOon TG AvVAOPOANG TTPGOEPLONG TOL TTAOKOUVTOG OAAG KOl TG OITTOOQ@PVIONS TOU
BabpoL Tng dieioduor|g Tou 0TO HVOPATPIO. TA TIPOTOOKWHEVA AITTOTEAEOHATO ATTG THV
e€€Taon TnG payvnTIKAG TOHOYPO@IOG TTPETTEl VO €XOUVV KATOOTEN 0O@ oTNV €YKLO.
Etriong, eivarl Baoikd va evpepwOel n yovaikor 0TI COHQWVA HE TIG I0XV0VOES HEAETES
n dievépyelor payvnTIKAG TOHOYPO@IOG KATG To Oe0TEPO KAl TPITO Tpipnvo eival
A0@POAAG, WOTO00 LVPIOTATAI EAAEIPHA TEKHNPIWHEVWOV YVDOOEWV OXETIKE HE TIG
HOKPOTIPOOEOHEG OLUVNTIKES ETTITITWOEIG OTO TSI,

H 1dioutepdtnTar TNG KATAOTAONG TPETTEl VO LTTOYPOHHIOOEl 0T Yyuvaika Kol TO
epIB&AAOV TN Kal va avadvBolv 6Aoi ol kivouvol (GTTwg To evOEXOHEVO TTPOWPOTNTOS,
HETOYYIOEWVY OTN PNTEPQ, HAIEVTIKAG VOTEPEKTOHIOG, voonAeiag oe Movada EvTaTikig)
OAAG Kal T PETPa TTPAANYNG TToL SUvavTal Vo AngpBoUv. H eKAEKTIKH KAIOOPIKA TOH
OTT6 EPTTEIPN HAIEVTIKI) OPGOX OE OPYAVWHEVA HAIEVTIKG KEVTPO PHE VYPNAR ETOINOTNTO
Twv TunuéTwv Algodooiog — Alpatoloyiag, AvaioBnoioloyiag, Neoyvoloyiag,
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EmrepBaTikis AkTivodoyiag, EvraTikig NoonAeiag, levikig Xeipoupyikrig kat Oupoloyiog
eivon emBePAnpévn.

Etropévwg, 6Tav TTpOyHOTOTIOIEITOI KAIOOPIKH TOUR £TT1 TOOVAG AVAOHOANG TTPEogpLONG
TAGKOUVTQ, TIPETTEl var €Xel dlao@aAioBel n Trapovaior Eptreipov MalevTAPOG —
F'uvaikoAdyou (o otroiog ptropei vor {NTACEN T CLVOPOI EPTTEIPWV IATPWV KAl GAAWV
e101IKOTATWV), AvaioOnaioAdyou kai NeoyvoAdyov. Etriong, amapaitnTeg TpodTToféoelg
eivar n efaopdAion Tng ovvopopns e€eldikevpévou  AlHaTOAGYoL YIa  TIBAvH
oupPovAeuTiKr, N diaOeoIpSTNTA KAIVIG 0TN Movéda EvTaTikig NoonAeiag, oAA& kai n
emRePaiwon TnG ETAPKEIAG TWV SIXOTAUPWHEVWV HOVAOWV AIHOTOG KOI TTOPOYOVTWV
aipoaTos.

IpoPBAeyn tepi kepadotruelikiig dvoavadoyiog oe emikelievo TokeTo. H TrugAopeTpia
dev eivar emPBondNTIK OTNV TTPOPAEYPN TTEPITITOOEWV ATTOTLXIOG TTPOGSOL KATE TOV
TOKETO Kol O¢ Bt TTPETTEl VO eQPOPPOLETAl KATA T AP ATTOPECEWY TTOU APOPOUV
OTOV TPOTTO TTEPATWONG TNG KUFOEWS.

Etriong, Ta CWHOTOPETPIKE XAPOAKTNPIOTIKA TNG £yKVOL OAA& Kail TO LTTOAOYICOHEVO
Bé&pog Tou epPpvov (KAIVIKG f LTTEPNXOYPOPIKG) &g dUvavTal vor TTPOoPAEPoLV e
akpiBeia TNV mMOAVETNTA KEPAAOTTUEAIKHG duoavaloyiag kal wg ek TovToLv Og B
TPETTEL VA VIOBETOUVTAI YIO TNV €KTIUNON &€VOEXOHEVNG OTTOTLXIOG TTPOGOOL O€
ETTIKEIUEVO TOKETO.

IpoAnyn kGOeTNG peTddoong Ao ewV NG UNTEPAG OTO VEOYVO KATA TOV TOKETO.

a. HIV. Eival ToAG onpavTiki n €ykaipn mapoxr KATGAANANG rAnpo@sépnons, evapis
KOTG& TNV £YKLHooUvn, o€ £ykueg pe HIV péAvvon yOpw aomré Toug Kivoivousg Ko T
O0@EAN Y1t TIG i01€G KAl TO KOO TS TIG SIAOETIpES OEPATTEVTIKES ETTIAOYES Yio Tov HIV
KOT& Tnv KONON KOl TOUG TPOTTOUG TTEPATWONG TNG KVAOEWS, WOTE VO OXNPATIOOLV
EPTTEPIOTATWHEV ATTOYN KOl V& AGBOLV TIG eVOEDEIYHEVEG ATTOPAOTEIS.

Ag B TTPETTEI VO TTPOTEIVETAI KAIOOPIKT TON €T €d&poug HIV Aofpwéng mpokeipévou
v TTPOANGOEL N KEABETN HETGOOON TOL 100 OTO VEOYVO, OTAV TIPOKEITAI EITE YIO EYKVES
oV AapBévouy LPNAG SpaoTikr avTipeTpoikh aywyr (HAART) kai €pouv 11k gopTio
K&Tw Twv 400 avTrypdgmwv/ml, eiTe yia £YKUEG LTTG OTTOIOATIOTE AVTIPETPOIKT OYwYN
TTOU PEPOLV 1IKG POPTIO KEATW Twv 50 avTiyp&pwv/ml. XTi§ Tpoavapepbeioes
TEPIMTWOOEIG 0 Kivouvog HIV peTédoong eivar rapdpolog, aveEapTAT®G TOL TPETTOU
TOKETOU (TTPOYPOHHATIOPEVN KAIOOPIKH TOHPH 1 UOIOAOYIKOG KOATTIKOG TOKETOG).

Y& yuvaikeg Tou Aapfdvouv GAAN ANV Tng HAART avTipeTpoik aywyr Kal TO 11IKO
opTio ekTIP&TOI HETAED 50-400 avTiypdpwv/ml, ap@oTEPa T EVOEXOHEVT (KAITOPIKH
TOMN 1] KOATTIKGG TOKETOG) £ivail AVOIKTE, KAOWS dEV LTTAPXOLV ETTAPKEIG TEKUNPIWHEVES
evoei€eIg OTI, OTIG TEPITITAWOEIG AUTES, 1 KAICOPIKA TOPN TTPOOTATEVEI TO VEOYVO AT
K&OeTN peTAGdOON TOL 100.

MpoypapHOTIOPEV KAIGOPIKA TOUN TIPETTEI COPWS VO TIPOOPEPETAI OTIG EYKVEG EKEIVES
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oV 6 AapBEVOLY aVTIPETPOIKH OrywYr|, OTTWG KAl O€ EKEIVEG TTOL EVA EVPIOKOVTOI LTTO
avTIpETPOIKA oywyr] PEPOLV 1IKG popTio LPNAGTEPO Twv 400 avTrypdpwv/ml.

B. HBV. H k&0BeTn petddoon tng nrariTidog B dUvaran va mepIoploBel é&v TO VEOyvo
AGBel avoooa@aipivn Kol eUPOAIGOUS. Agv LTTGPYOULV ETTAPKEIG evdeiEelg 6TI N
TTPOYPOHHPATIOHEVH KAIOOPIKH) TOPR 0dnyel o€ eAGTTWON TNG TOAVETNTOG KAOETNS
pETGO00NG TOL 100 TNG NTTATITIOOG B, KI WG £k TOVTOL d€ B TTPETTEl VO TTPOTEIVETON OE
€ykveg pe HBV Aoipwén.

Y- HCV. "Eykveg mrou épouv Aoipwén amrd Tov 16 Tng nrraTiTidog C dev mpémel va
LTTOBGANOVTOI O TIPOYPOHHATIOHEVN KAIOOPIKA TOHH pE B&on Tnv £voeién auTh, KaBws
O¢ peidveTal KAT QUTEV TOV TPOTTO O KIVOLVOG KGBETNG peTGOOONG TOUL 100 AT TN
HNTEPO OTO VEOYVOE. AVTIOETWG, TIPOYPOHHATIOPEV KAIOOPIKA TOUA TTPETTEl VO Ao BGVEl
XOPA OTIG TEPITITWOEIG EYKVWV TTOL TTAPoLaIGovv TavTéxpovn Aofpwén atré HIV kai
HCV, KaBwG €TO1 EAATTOVETAI O KIVOUVOG KAOETNG HETGOOONG AHPOTEPWV TWV 10IV.

6. HSV. TpoypOopHOTIOHEVN KAIOOPIKA TOPN TTPETTEI VO TIPOTEIVETOI OE €YKVES O1 OTTOIEG
gPPAViCouV KAT& TO TPITO TPIPNVO TNG KUAOEWS TIPWTOYEVH HOALVON OTTO EPTTNTO TWV
YEVVNTIK®OV OpYGvwv, KOOGS CUHPBGAAEI 0TN pEiwOT TOL OXETIKOU KIVOUVOU TTpOoTB0ARS
TOU VEOYVOU aTT0 TOV I10.

AVTIOETWG, deV LTTAPYOLY OOPH HEOOPEVA GUPPWVA HE TA OTTOIX 1) TIPOYPOHHOATIOHEVN
KQIOOPIKA TOPH MEIOVEI TNV TOAVOTNTA £pTNTIKAS AofHwéng Tou veoyvol, 6Tav
TPOKEITAl OX1 VIO TIPWTOYEVH HOALVOT OAAG VIO UTTOTPOTTH EPTTINTIKAG Aoipwéng Tng
pNTEPOG TTeEPl TOV TOKETS. ETTOPEVISG, N EKAEKTIKA KQXIOOPIKA TOMA €T LTTOTPOTIAS
epmNTIKAG Aofpwéng, de Ba Tpétmel va poTeiveTal wg pEBodog pouTivag yior TNV
TEPATWON TNG KVAOEWS.

EmBupia TG emTokou. ‘OTav ) €YKL0G ekppalel HIGOeaN TTIOLHIOG YIX TTEPATWOT TNS
KUAOEWS d1a KAIOOPIKAG TOHASG €V & OLUVTPEXOLV IATPIKOI — HAIEVTIKOI AdYyol, B
TPETrel va akoAouBel d1e€001kr) ov{TNON pe TO MaieLTHPA — TVVAIKOAGYO TTPOKEIPEVOL
va 61EpeLVNBOVY Ta aiTIO TNG TTPOOEONG AU THS. Oa TTPETTEI VO avaAvBoUV o1 GXETIKO!
Kivduvol kal T 0PEAN TNG evieXOHEVNS AUTHG ETTIAOYAS, CUYKPITIK& HE TO PUTIOAOYIKG
KOATTIKG TOKETS, TOOO WG TTPOG TNV TTAPOVOX KUNON 600 KOl YIX TOOVEG HEANOVTIKES.

Juxvd, 0 POPog Kal To GryX0S TOL ETTIKEINEVOL TOKETOU, WOOVV TTOAAEG £YKLEG TNV
ekOAAwon emBupiag yio Kaloapik TopR. OcwpeiTal KAOOPIOTIKH 1 oLHPOAR €vog
eTayyeApaTia vyeiag €16ikob oe BEpaTa Wuyoloyiag oTn MaILTIKY, TTPOKEIPEVOL VO
TOVWOEl TO NOIKG Kol TN S1GB€0T TNG £YKUOL OAAG KOl V& ATTAOVOTEVOEI TNV EIKOVOL TNS
O1001KO0TaG TOL PUOIOAOYIKOU KOATTIKOU TOKETOU TTOU UTTOPEl Vo £XEI OXNHOTIOE! HIoK
TPWTOTOKOG f KAI HIX £YKVOG PE SUOGPEDTN EPTTEIPICN OTTG TTPONYOVHEVO KOATTIKO
TOKETO.

EGv peTd atmd emapkr] evpépwon kal KAaTGAANAN pouxoAoyikr] vTTooTHPIEN KATG TNV
KONoT, 0 UOCIOAOYIKGG KOATTIKOG TOKETOG OEV QTTOTEAEN IO TNV €YKUVO HION OITTOOEKTH
emMAOYN, EPHEVOVTAG OTNV TTPGOEDT TNS YIO TIPOYPOHHOATIOHEVH KXICOPIKA TOMN, TOTE
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n duvaTéTNTa ALTH B TTPETTEI V& TNG TTPOOPEPOET HE TOV ATTAITOVHEVO OEPBaopd. EGv
0 MaievTipag — NuvaikoAGyog dev emOULHET VO EKTEAETEI TIPOYPOHHOTIOHEVN KAIOOPIKH
TOMN ATTAGG AGYw ETTIBVHIOG TNG ETTITOKOL, XWPIG GLVOOS HAIELTIKA EVOEIEN, opeilel var
TapATTEPPEl TNV £YKLO 0 GANO OLVAOEAPO O OTTol0G B PEPEI €1 TTEPAS TNV OAN
diadikaoia.

AeikTnG padog owpatog. AvEnpévog delkTng HALag OWHATOG (AKOpN Kol Gvw Twv 50
kg/m?) &e Ba TrpéTrel va eKAapPBGveTal wg EvOeIEn EKAEKTIKHG KXICOPIKHG TOHNAS.

NoITTEG paneuTIKEG evbeielg. To eykdpoio oxfpa Tov epPpvou, aAA& Kal TO I0TOPIKS
KAQOOIKNG KAIOOPIKAS TOPAS i} EKTTUPHAVIONG IVOHVWHATWV HATPOS pE aLVoOS didvoién
NG evOOUNTPIKAG KOIAGTNTOG ammOoTEAOVV evOEeifelg eKTEAEONG TTPOYPOAHHOATIOPEVNS
KQIOOPIKAG TOHNS.

IMapayovreg ov oxetiGovral pe peiwon TG mMOAVOTNTAG KAIGAPIKI|S TOUING

Ko eivar va €xel rponynOel evnpépwon Twv eyKOwv g n diapkrg urooTApIER Toug
KOTQ& TI) OIGPKEIG TOL TOKETOU IO ETTAYYEAHATIEG pe epTrelpian og OEpara Yuxoloyiog
oTn MaIgLTIKH EAATTAOVEL TNV TOAVOTNTA KXIGAPIKAG TOHHS.

Eykveg pE€pouoeg QVETTITIAEKTEG KU OEIG O TTPETTel KOTG TN 411 fOOPGIOa TG KLAOEWS
va okoAovBoUv TTPSKANON TOKeTOU, £Gv dev €xel eEABEl aUTOPATOG €vapén auTou,
TTPOKEIPEVOL VO TTEPIOPIOOE O KIVOLVOG TTEPIYEVVNTIKAG BVNOIPHOTNTAS OAAG KOl n
OLXVOTNTO TWV KAICOPIKWV Topwv. ETriong, n xprijon maptoyp&ppaTtos oTnv AiBovoo
TOKETAWY, IOt TNV TTAPAKOAOVONOT TNG TTPOGO0L TOL TOKETOU O€ £YKUVEG HE AUTOHOTN
€KALGOT TOKETOU ETTT TEAEIGPNVWV AVETTITTAEKTWV KUAOEWV, £XEI OXETIOOEN pe EAGTTWON
NG mMOAVATNTAS TTPAYHATOTIOMONG KAIOOPIKASG TOHAS.

ANMG ko n avadATnon Tng oLPPoAAS epTreIpdTEPWY MaevTRpwY — NVaikoAGywv 6Tav
eyeipovtal {NTAHOTO APPIBOAIDG YIO TOV €VOESEIYHEVO TPOTTO TOKETOV, £XEI CUOXETIOOET
HE PEIWON TNG ETTITITWONG TWV KAICAPIKWV TOHWV.

Eivon yeyovog 611 n ouvexri§ KapOIOTOKOYPA@IKH TTapaKoAovOnon Tou euPfpvou kaT&
TOV TOKETO OXETICeTAI HE AUENPEVN ETTITTTWOT KAIOXPIKWY TOHWV. ‘OTav TibeTan £voeign
yia S1evépyeiar KaloapIikig TOPAG AGYw TTAPATNPOVHEVWV SIATAPAXWDV TOL eHBpLikol
KapdlakoD puBHOL OTO  KOPSIOTOKOYPAPNHO  TTOpaKkoAoUONONG, Trov  pTTOpEl
EVOEXOHEVIG VO AVTIKATOTITPICOoLV LTTOWYI 0EEWONG ToL gpPpUov, N AP aipaTog aTréd
TO TPIXWTO TNG KEPAARS TOL epPpUou dUvaTal va 6wael oagEéoTepn diGryvwaon Héow TNg
aKpIfoug ekTipnong Tou pH Tou gpPpuikol afpaToS. ApKel KATI TETOIO VO EIVOI TEXVIKWG
EQPIKTO KAl VO HI OLVTPEXOLY aVTEVOEIEEIS.

IMapayovreg Tov Sev eméPOUY OTNV MIOAVOTNTA EKTEAEONG KAIGAPIKIJS TOUIS
O1 ak6éAovBeg TrapepPaoelg de paiveTal va eTTNPedlouv TIG TOAVOTNTES EKTEAEONS
HN KXIOOPIKAS TOPASG: EVEPYOS AVTIHETWTTION TOU TOKETOV, TIPWIHN OPVIOTOMN (TEXVNTH
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PAEN LHEVWV), TTEPTIATNHA KATG TOV TOKETO, N — KOBIOTIKA B€0n KaTd TO 6eUTEPO
OTGOI0 TOL TOKETOU, epPUBION O€ vePS i eTIOKANPISIOG AVOAYNOIar KAT& TOV TOKETO.
Etriong, n epappoyr eVOAAOKTIKGV TEXVIKWOV KOTA T SIGPKEIC TOL TOKETOU (BeAoVIOUGS,
OpPWHOTOOEPATTEIR!, VTTVWOT, SIATPOPIKG CUUTIANPWHAT, OHOIOTTAONTIKA PEAPHOAKA,
KIVECIKO (pOIPHOKEVTIKG TTPOIdvTa) dev €xel eTTapkdg diepevvnOei Goov agopd aTnv
EMIOPOOH TNG OTN PEIWON TWV TTOCOOTWV KAICAPIKAG TOHAG HEOW €£VGOWONG TNS
d1adikaoiag Tou KOATIIKOU TOKETOU. ETropévmws, aTraITETal TTEPAITEPW EPELVA TIPIV
TPOTAOOUV TETOIEG EVOANAKTIKEG PHEBOOOI.

TéNog, KaAG eival va TTapEXETal OTIG £YKVEG 1) evHEPwON TTwS N AQPN TPopis XaHNAAS
TEPIEKTIKOTNTOG 08 LTTOAEIMPO KAT& TOV TOKETS (TEOT, KPAKEPS, TLPI PE XOAPNAG
AITTapd) 0dnyei oe av&non Touv GYKoL TOU YOO TPIKOU TTEPIEXOHEVOUL, OAAG O OXETICOPEVOS
Kivbuvog e10pépnong, eGv atraitnOel xopriynon avaiobnoiog, apgiopnreital. H Afqyn
I06TOVWV LYPWV SICAVHATWV KATG TOV TOKETO TTPOOTATEVEI TNV £YKLO OTTO KETWON,
XWPI§ oLVOdS aENOTN TOL GYKOL TOL YOO TPIKOU TTEPIEXOPEVOU.

lNMpotevopevn nAIKia KVOEWS YIa EKTEAECT) TIPOYPAUUATIOHEVIG KAICOPIKI]G TOUIG
O kivduVOG VEOYVIKIG VOONPATNTOS €K TOU AVOITTVELOTIKOU CUOTAHPATOS gival auv&npévog
HETAED VEOYVWV TTOL YEWIOUVTOI O10 KAIOOPIKAG TOHAS TIPIV TNV €vapén paivopévav
TOKETOU (TTaPATNPOVHEV aBENOT CLXVOTNTAS AVOTIVEVOTIKHG SLOXEPEING KATG 2.1-
6.8 op£g). O KiVOUVOG AUTOG PEIDVETAI ONUAVTIKG HETG TN 39n £Bdopdda KLATEWS.
Etropévwg, e B TTpETTel va eKTEAOUVTOI OUOTNHATIKG TTPOYPOHHPATIOHEVES KAITOPIKES
TOMES TTPO TNG OLPTIARPWONG 39 eBSopGdwY KLHoEWS.

Y& MEPITITWOEIG OTTOL TIBETAN 10XLPG EVOEIEN VIO EKAEKTIKA KAICOPIKA TOPA TIPIV TN
oLPTIARPWON 39 efdopGdwv KLHoEWS (6TTWG T TTpoeKAapPiag, cofapol Pabdpol
€VOOPATPIOG LTTOAEITTOHEVNG AVATITUENS, 1] ETTT TIPOOPOHIKOU TTAGKOUVTOG HE ETTEITOOIN
ooPBapng KOATIIKAG QIPGPPOING) 1 XOPHYNON KOPTIKOOTEPOEIOWY TIPOKEIPEVOL VO
emMTELYOEN TTVELPOVIKA WpPIHavon Tou epPpvov, @aiveTal TwG £xel TEdIo EpApHOYAS,
BEATIOVOVTAG TO TIEPIYEVVNTIKG ATTOTEAEOHOAL.

Ipood10pIoUO6G TOU ETMEYOVTOG XAPAKTIPA TI)G KAICAPIKI|S TOUIG

BéPaia, Kaooapik TOPR 6V EKTEAEITAI HOVOV KATOTTIV OXETIKOU TTPOYPAHHOTIOHOU.
JUXVG OTTAITEITOI EKTEAEOT ETTEIYOLOOG KAICOPIKAG TOPAS O€ £YKVEG TTOL £XOLV HITTEI
oe diadikaoion TokeTOU AGyw coBap@dv KAPOIOTOKOYPAPIKDV GANOIDOEWV EVOEIKTIKWV
ePPPLIKAS dLXEPEIG, OAAG KOl GAAWV PAIEVTIKWV ETTEIYOVTWV KATAOTACEWY TG
TPOTTTWON Op@oAidog, pRén Tpddpopwv ayyeiwv, prA&n pATPOS, aTTOKGAANCN
TAGKOUVTOG K.O!.

To “emrefyov” TOL XOPOKTHPO TNG KXICAPIKASG TOHAS TIPETTEl va dnAddveTal pe Béon To
OKOAOLBO OXAPO  KOTNYOPIOTIONONG, TIPOKEIPEVOL VO ETMITUYXGVETOI EeKGOOPN
ETTIKOIVWVIO HETOED TWV ETTAYYEAPATIWV LYEIOG, DOTE VA PN XAVETAI TTOAVTIHOG XPOVOS
oMG kal va kaBioTaTon guxepAS N AOYIKH 1EPAPXION TWV EVEPYEIOV OTAV
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QVTIHETWTTICOVTOI TTEPIGTOTEPO TOV EVOG IOTPIKK ETTEYOVTO TTEPIOTATIKA:
KaTtnyopia 1: &ueoog kivouvog yia T {wn TnG Yuvaikog fj Tou gpfpvou
KaTrnyopia 2: pnTpikr| | egPpuikn duxépeia, x1 Gpwsg Gpeca atreIAnTIKA yia Tn {wh
NS UNTEPOS i} TOL gpPpvov
Katnyopia 3: 61 pntpikr 1] epPpuikr dSvoxépeia, aAAG& avaykn TTPWIHOL TOKETOU
KaTnyopia 4: ouyxpoviopdg Touv XpOvou Tng KAICOPIKAS TOUAS He BAan Tnv emmbupio
TNG PNTEPAS f} TOL TTPOCWTTIKOV
ETropévmg, arokTd 101aITEPN ONUOGIO TO XPOVIKG TTEPIBWPIO TTOV iVl ETTITPETITO, OF
K&Oe TrepimTwaon EexwploTd, peETAED aTTOPOONG KOl EKTEAEONG ETTEYOLOAG KAITOPIKAS
TOHAS.
Y& TEPITTWOEI§ TNG KATNYOPIOG T KOl 2 TTPETTEI VO EKTEAEITAI ETTEIYOLOO KAIOOPIKH
TOPA 600 TO SUVATG CLUVTOHOTEPO APECWS PETG TN AP TNS OXETIKAG aTTépaong
(1S1aiTepa yior TEPIMTTWOOEIG KaTnyopiag 1 To pecodiGoTnpa peTall amépaong Kal
€€660L TOL gPPpov TPETTEl vV eival KATW Twv 30 AETTTWV).
Mo TepIMTOOEIG TNG KATNYOPIOG 2, pedodiGoTnpa 30-75 AeTTTadV peTadl AfPews NG
aTréPOONG KOl EKTEAEONG TNG KAIOOPIKAG TOPNAS EIVOI ETTITPETITO.
Mé&vtote 0 MaievTpag — TuvaikoAdyog Tpémrel va AapfBéver LTTOYN T YEVIKA
KOTAOTOON TO0O THG PNTEPAS 600 Kal TOL EUPRPVUOL GTAV ATTOPAOICEl VI TNV EKTEAEDN
ETTEIYOLOAG KAIOOPIKAG TOUAS, KOBWG OXETICETAI HE ALENPEVN CLXVOTNTO TIPOKANONS
OIEYXEIPNTIKWV KOl HETEYXEIPNTIKWOV ETTITTAOK®DV.

INpocyxeIpnTIKES EEETAOEIS KAl TIPOETOIPATIA YIX KAIGAPIKI] TOUI

Mpiv a1mé KGOe KAIOAPIKA TOHH TIPETTEl VO TIPOYHOATOTTOIEITON YEVIKT £E€TOIOT QfHOTOG
TNG HNTEPAS TTPOKEIMEVOL VO SIXTTIOTWOEI O€ TTOIEG TTEPITITWOOEIG LTTOPBOTKEI AVAIICL.
MapdéAo Trov amwAeia afpaTog Gvw Twv 1000 ml, emovpBaivel oTTGvia 0 KAIOAPIKA
TOpr| (4-8% £TT{ TOL GUVOAOL TWV KAICAPIKWY TOHWV), ATTOTEAEI pia duvnTikG coPapr|
emmAoKr. ‘Eykveg mou vTToBGAAOVTaIl O KXIGAPIKA TOHH AGYW QIHOPPAYIOG KAT& TNV
KOnon, ammok6AAnong mAakoUvTog, pR&ews pATPAg f TPOSPOMIKOL TTAAKOUVTOG
dlaTpéxouv avénpévo kivduvo arwAelag aipaTog v Twv 1000 ml kai yia To Adyo auTd
n emépPaon mPETel IBAVIKG var AQHPEVEl XDPO 0€ OPYAVOHPEVA HAIEVTIKG KEVTPO HE
avénuévn eToigédTnTa Tov TpRHATOg Alpodoaiag — AlgaToAoyiag.

Y& LYIEIG £YKUEG YUVAIKEG TTOU QEPOLV QVETTITTAEKTEG KUNOEIG, O Ba TrpETel vor
EKTEAEITAI CUOTNHATIKG KO TIPIV OTTO KAOE KAICAPIKI] TOHN: UTTEPNXOYPAPIKOG EAEYXOS
yio TpoodIopIops TNG BE0ews TOL TTAAKOUVTOS (KOBWS KATI TETOI0 & BeATIOVE TN
OXETICOPEVN HE TNV KAICOPIKH TOHH vOOnpoTNTA, OTTWG EKOEONHAOHEVN ATTWAEIN
afpaTog, TPAVHATIOPGS TOL EPPRPUOL, TOU OPPOAIOL ADPOL 1 GAAWV TTAPAKEINEVWV
OIVOITOHIKWVY OOHWV).

H To1r00£TNn0N OLPOKABETHP EIVOI ATTAPAITN TN TIPOKEIMEVOL VO TIPOANPOET KOl TTIBAVN
LTTEPSIATAON TNG OLPOOSYXOL KUOTEWS, AGYW ETTIOPACNG TOUL ETTITTEOOV ATTOKAEITHOU
atré TNV avaiodnoior 0T QULOIOAOYIKH AEITOLPYIT TNG KOOTEWS.
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Avaionoia ornv KaioapIkij Topr

H evnpépwon Twv eyKOWV TTOL TTPSKEITAI VO LTTOBANOOUV O€ KAIOOPIKH TOUR OXETIK&
HE TOUG dIGPOPOLSG TOTTOUG PETEYXEIPNTIKAG OVOAYNOTOG £IVAl ONUOVTIKY, TIPOKEIPEVOU
Vol aTToOaoiocovy pe B&on TiG eEATOHIKEVHEVEG OVAYKES TOUG.

H mreploxikr] avaiodnoio Tpémrel va poTeiveTal 0 €yKVeG TTOL LTTORGAAOVTOI O€
TPOYPOHHOATIOPEVN KAIOOPIKA Topn, TepIAapBavopévwy  ekefvwv pe  didyvwon
TTPOSPOHIKOV TTAOKOUVTOG, KBS Eival dOPOAEOTEPN KOl 0ONYEl O€ EAATTWHEVN PNTPIKH
KOl VEOYVIKI] VOOPOTNTA OUYKPITIKA PE TI YEVIKI] avaioOnoia.

H diadikacia Tng epioxikrg avaiobnoiag og yuvaikeg Tou TPOKeITal va LTTOBANBOVY
0€ KQIOOPIKH TOHI TTPETTEI V& EEKIVE 0TO XWPOo TNG AiBovong Tou Xeipoupyeiov, KaBwS
K&TI TETOIO O€ OXeTICETON pe avEnon Tov GyXouS TNG ETTITOKOU.

X& £YKLEG TTOL LTTOBGAAOVTOI OE KXITOPIKA TOUNA LTTG TrEPIOXIKY avanoBnaoia, TpETel vor
xopnyeital evbopAeBing epedpivn | paivuleppivr, cAAG kal TTPo@EPTION HE LYPG
(kpuoTaAAoeIdH i KOAOEION BIGAVPOT), TTPOKEIHEVOL VO HEWBEl O KiVOUVOG LTTETAONS
KOTG TN OIGPKEIO TNG KAIOOPIKIG TOPNS.

K&Be poneuTikr] povada, TpETrel vor SIOOETEN OET TPAXEIOOTOHIOG YIO TNV TTEPITITWON
ATTOTLXIOG SICWARVWONG KOl SLOXEPEING AEPITHOV TNG EYKVOUL.

Mpokeipévou va eAaTTwOEel 0 Kivduvog Trvevpoviag €€ eiopogroews, Ba TPETer v
XOPNYOUVTal OTIG £YKVEG AVTIGEIVO KO (PAPHAKEVTIKE OKEVAOHPOTA TIPIV TNV KAIOOPIKI
Topn (6TTWG AvVTOYWVIOTEG Twv H2 LTTOSOXEWV KOl AVAOTOAEIG TNG AVTAIGG TTPWTOVIWY),
WOTE VA PEIWOE 0 GYKOG TOU YOOTPIKOU TTEPIEXOPEVOL KOl N 0EUTNTA TWV YOO TPIKWV
VYPWV.

ETriong, TTpOTEIVETON N XOPHYNOTN OVTIEPETIKWY TIPOKEIPHEVOL VO HEIWOET N VALTION KOl 1)
TGO TTPOG EUETO KATA TN OIGPKEIO TNG KAIOOPIKHS TOPAS.

Emi yevikig avaiobnoiog og pn mPOYPOHPHOTIOHEVN KXIOOPIK TopR emBGAAeTal
TPoo&LYOVWOT), TIEOT TOU KPIKOEIBOUG XOVOPOUL KOl TOXEID EI0OYWYH OTNV avaiodnoia,
WOTE Vo TrEPIOPIOOEl 0 KIVOLVOG EIGPSPNONS.

H evbopAéBia xopriynon epedpivng fj paivule@pivng TTPOTEIVETO YIO TNV OVTIPHETWOTTION
TNG LTTOTAONG KAT& TNV KXIGGPIKA TOHH. To XEIPOLPYIKS TPATTEC B TTPETTEl KATA TNV
KaloopIKr TopR vo épel eEAa@pd kAfon 150 Tpog TNV aploTepd TTAELPE, KABWS KATI
TETOIO PEIOVEI TNV TIOAVOTNTO LTTETOONG TNG PNTEPAG (ATTOCVUTIIEON KATW KOIANG
PAEBO).

XEIPOUVPYIKEG TEXVIKEG OTIV KAIOAPIKI] TOUI

O1 eTToryYeAHOTIEG LYEIOG TTOL XEIPOLPYOULV 1 fonBoVV KATG TN SIGPKEIT TNG KAIOOPIKHS
TOUAG €Tl OPOBETIKAG €YKUOU TIPETTEl VO POPOVV OITTAQ TTPOOTATEVTIKG YAVTIC,
TPOKEIPEVOL va pelwBel o Kivduvog HIV péAuvvong Ttou mrpoowrikol. ‘Omwg eival
QUTOVONTO, 01 YEVIKEG OLOTAOEIG TTEPT AOPAAOVG XEIPOLPYIKAG TIPAKTIKAG TTPETTEI VO
OKOAOLOOUVTOI KATE YPAHHO OTIG TIEPITITWOEIG KAIOOPIKWY TOHWV ETT{ OPOOETIKWV
gYKOWV.
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H koioopikf Top mpEmrel var eKTEAEITAI dIPETOV EYKAPOTOG TOHAG TOU KOIAIOKOU
TOIXWOHOTOG, 1 OTTOIX OXETICETOI PE EAATTWHPEVA ETTITTEO HETEYXEIPNTIKOV GAYOUS KOl
KOAOTEPO AOONTIKG ATTOTEAEOPO CUYKPITIKG PE TNV KAOETN TOWN.

H eykdpoia Topn ekAoyrig Oa rpétrel va eivan n) Topr] Joel Cohen (evBeia eykapoia Topn
TOL SEPHATOG TPIO EKATOOTG GvwBev TNG NPIKAG CUPPLONG, PHE TOLS VTTOKEIPEVOLS
10TOUG va diavoiyovTal apPAEws Kal e&v eival aropaiTnTo pE PaAidl Kan 61 vOOTEPI),
KaBW®G N HEB0OOG avTH OXETICETAI HE PIKPOTEPO XEIPOLPYIKO XPOVO KOl EAXTTWHEVN
HETEYXEIPNTIKI ETTTITWON TUPETIKAG Kivnons. Aev TPOTEIVETAI N XpnoIpgoToinon
EEXWPIOTWV VOOTEPIWV VIO TNV TOUA OTO OEPHO KOl TN OITOMN TWV VTTOKEIPEVV 10TV
KOTG TNV KXIOOPIKH TOHH, KOOGS de PEIOVETAI KAT aUTOV TOV TPOTIO N MOAVOTNTX
emgéAvvong Tov TpapaTos. H apPAsia, pe Ta SAKTLUAC TOL MOIEVLTAPOS, ETTEKTOON TNS
XOHNAAG €YKOPOiog TOPAS €T TOL KATWTEPOL TTPOOBIOL TOIXWHATOS TNG HATPOS,
TPOTIHATAI OTTO EKEIVI HE TN XPHOT XEIPOLPYIKOU POAISION, KABWS PEIDVEI TNV OTTWAEIN
afpaTog oAAG Kall TNV ETTIATTWON TOOO TNS AIHOPPAYIOG HETG TOV TOKETS, 600 KOl TNG
OUVOO0U AVAYKNG HETOYYIOEWV.

O1 €yKueg MOV TTPOKEITAI VO LTTOBANBOVY O€ KAIOOPIKH TOPN TTPETTEI VO €Vl EVAHEPES
OT1 0 KiVOLVOG TPAVHATIOPOV TOL gpPpUoL avépxeTal Trepl TO 2%. EpBpuovAkoi SovavTail
VO XPNOIHOTTOINB0UV KAT& TNV KAIOAPIKF TOHH, HOVOV €6V TTPOKUEI SUOKOAI KATG TOV
TOKETO TNG €PPPLIKAS KeaARs. H emidpaon Tng ovoTnpATIKAG €PAPHOYAS
EPPPUVOLAKWV KOTG TNV KAICOPIK TOHF OTN VEOYVIKI] VOONPOTNTO TTOPOHEVEI
adlevkpivioTn.

ApYr] evOo@AEBia xopriynon 5 povadwv wkuTokivng PTG TNV €6060 ToL epPpvov KOTH
TNV KXIOOPIKA Topr] fond& oTn GUOTOATIKGTNTA TNG PATPOS KOl OTN HeEiWON TG
amwAelog aigaTog. H voTepoTokion TpETTel va emTEAEITON pe eAeyXOpevn €AEN Tov
OpaAiov Awpouv Ko 61 pe SAKTLAIKF ATTOKOAANON, KOOWG pIa TETOIX TTPOOEYYIon
eAATTAOVEI TOV KiVOLVO eKOAAWONG EVOOUNTPITIOOS.

H amokaTtdoTaon Tng HATPAS KAT& TNV KAIOOPIKA TOPA TPETTEl var AapBaver xwpao
eVTOG TNG TEPITOVAIKAG KOIAGTNTOG. H €€0060G TNG PATPOG £KTEG TNG KOIAIOG o TO
Maievtipa 6& ovvioTdTal, KAOWS OXeTICeTaN pe avEnpévn €kAvon GAyous, XwpIg vor
odnyel og BeATiooon Tov dieyxeipnTikoL amroTeAéopaTos (aipoppayia | Aoipwén). H
OTTOTEAEOHATIKOTNTO KOl OOPAAEIX TNG OUYKAEIONG TNG TOPNAS TNG HATPOS O€ €va
OTPWHX TTAPAPEVEL UTTO OHPITPATNON. EKTOG TwV TTEPITTTOTEWY TTOV CUYKATOAEYOVTOI
OTO TAGIOIO EPELVNTIKWY TTPWTOKOAAWY, TIPOTEIVETAI 1 OUYKAEION TNG TOHPAS TNS
HATPOS VO TIPOYHOATOTIOIEITOI O€ SO OTPWHOATOL.

Ag Ba TTPETTEl VO TTITEAEITAI GUYKAEIOT TOL TTEPITOVAIOL KATA TNV KAIOOPIKA TOR. K&TI
TETOI0 00nyel O EAGTTWON TOUL XEIPOUPYIKOU XPOVOou Kal TNG av_AYKng yio
HETEYXEIPNTIKA QVOAYNOIQ, evad BEATIAOVEI TO ETTITTEOO IKAVOTTOIMONG TNG PNTEPOS. XTIG
OTTAVIEG EKEIVEG TTEPITITWOEIG OTTOL ETTITEAEITON KAIOOPIKH TOUN SIGpPETOL KAOETNG TOWNS
TWV KOINIOK®V TOIXWHATWY, 1 GUYKAEION TOUG B0t TTIPETTEI VO TIPOYHOTOTIOIEITOI O €VaX
OTPWHO PE OAIKOU TT&Y0LS BPadEwg ATTOPPOPHOIHO PAHHO KOI GUVEXH POPH, TEXVIKH
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TTOU 00NYel 0€ EAATTWHEVN ETTITITWON PETEYXEIPNTIKAS KOIAIOKAANG Kol e§evTEpwaong
OUYKPITIKG& pE TI OOYKAEION KATG OTPOHATO.

H ovoTtnpaTikf 00YKAEION TOL LTTOOGPIOL OTPWHATOG dEV TTPOTEIVETOI TTOP& HOVOV £GV
N €YKLOG PEPEI AV TwV SLO EKATOOTWY LTTOOGPIO AITTWON 10TS, KABWS de paiveTal
TTWG 1 OVYKAEION TOL LTTOOOPIOL HEIVEL TNV TOAVETNTA ETTIHGALVONG TOL TPAVHATOS
KOTG TNV Kaioapikf Topn. Etriong, 6ev mpoTteiveTal n TOTroBETNON TTAPOXETELONG OTO
LTTOO6PIO OTPWHA KATA TNV KAIOAPIKA TOUR, KOBWG dev €Xel kaTaderxOel oLOXETION
TNG €V AGYW TEXVIKAG HE EAGTTWON TNG ETTITTWONG ETTIPHOALVONG ] AIHATWHATOG OTNV
TEPIOXA TOL XeIPoupPYIKOoU TpavpaTos. O MaievTripeg — MuvaikoAdyor TPETTel va
yvwpifouv 6T N eTOPAON TWV PAPPATWV OTTO SIAPOPETIKE VAIKG, OAA& Kol TV
O10POPETIKWY PEBBOWV TLUPPAPHG TOU OEPHATOG PETG TNV KAICOPIKH TOPNR Ogv €XEl
OKOPN KATOOTEl OOPAS.

Y& GAeG TIG TIEPITITWOEIG EKEIVEG GTTOL TIPAYHATOTIOIEITAI KTOPIKA TOHR Adyw vTTOYPiag
epPpuikAg duoxépeiag, Tpémel va AapBavel xwpa pétpnon pH o defypa aipatog amrd
TNV OHPOAIKA apTnpia, TTPOKEINEVOL var eEeTALeTAI TO “KOADG €XEIV”’ TOL VEOYVOU KOl
VOl EKTIPGTAI N} TIOPEIX TNG TTEPAITEPW PPOVTIOOG TTOL TTPETTEI AVTO var AdBEel.
[61aiTEPEG €TMIOLHIEG TNG UNTEPAS KATG TN OIGPKEIO TNG KAIOOPIKAG TOHHS, (6TTwG
€mMAOYH TNG HOULOIKAG OTO XWPO TNG XEIPOLPYIKAS a1Bo0oNg, XAHNAS XEIPOLPYIKO
TAQio10 OOTE var del Kail 1) id1ax TN yévvnon Tou pwpol TNg, | NOLXIO TTPOKEIPEVOL TO
VEOYVG VO OKOUTEI T WV TNG PNTEPAS TOL TTPWTN OTTO OAEG) TTIPETTEN VO LAOTTOIOUVTO
KOTG TO 6LVATO.

Xnuelompopuladn ornv kaioapikiy Toprj

Mpétrer va xopnyeiTal XNUEIOTTPOPOAGEN KATG TNV KAIOOPIKH TOPH, TTPIV HGAIOTO OTT6
TN d1aTopr Tov S€pHaTOoG. Kot auTdév Tov TPATTo HEIDdVETOI O Kivouvog Aoidmwéng Tng
HNTEPOG, TTEPITAOTEPO O’ OTI €AV 1 XNUEIOTTPOPUACEN d0Oel HeETG TN dlATOHH TOU
OEpHOTOG, £V dev el DIXTTIOTWOET KOpior apvnTIK ETTITTTWON YIx TO €PPpuo.

Mpétrer va emAEyovTal avTIBIOTIKG GTTOTEAEOHATIKE £VAVTI TNG EVOOUNTPITIOONG, TWV
AoIpdEewV TOL OLPOTTOINTIKOU OLUGTAHHATOS KAl TOL TPAUHOTOS, ETTITTAOKES Ol OTTOIES
ONHEIOVOVTOI O€ TTOO0O0TS TrePT TO 8% €11 TOL CLVOAOL TWV EYKVWV TTOL LTTORGAAOVTAI
0€ KQIOOPIKH TOHN. Agv TPETTEl, WOTE00, V& XOpNYEITal CLVOLOOHES ApOEUKIAAIVNG —
KAaBovAavikob 0&€og KaTd Tn XnHeIOTTPoPUAAEN TTpo TNG OITOHAS TOL OEPHATOG O
KOOOPIKI) TOMR.

Opoppompopuvladn ornv karoapikij Toprj

OpopPoTtrpo@UVAan TPETTEN VO XOPNYEITAI OTIG £YKUVESG TTOL LTTOPGAAOVTOI O KXITOPIKH
Topn, Kabwg diatpéxovv avénpévo kivdbuvo @Aefikig BpopPoepPoAikis véoou. H
emAoyr TV KATGAANAWY peBSSwV yia TTpo@UAaén EvavTi Tng BpopfoepBoAikig véoou
(OTTwG  €AAOTIKEG KOATOEG  OIGPOOMIOPEVNG  OULPTIIEONS, EVLOATWON, TOXEIX
KivnToTroinon, xopynon XopnAoL popioakol Bdapoug nrrapivng urodopiws) Tpémel va
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e€aTopIkeVETAN Pe BAON TO IGTOPIKG KO TOUG TTPOOINOETIKOUG TTAPAYOVTES KIVOUVOUL
yiot BpopBoepPoAn KGO yuvaikag EeXwPIOTE.

DpovTida TOV VEOYVOU PETG AT KAICAPIKI) TOUI)

H tmrapovoia kardAAnAa ektrondevpévou Maididrpouv — NeoyvoAdyov, pe 6e€16TNTEG OTNV
avavnpn veoyvwv eival emiBePANpEVN OTAV EKTEAEITAI KXIOOPIKA TOHA LTIG YEVIKH
avaiodnoia, fj 6Tav vgioTavtal evoeifelg epl epfpuikig duoxEpeiag.

Ta veoyvé TTou YEWIOUVTOI PE KAIOOPIKH TOPH €ival o mlavd va rapouvai&{ouy
XOPNAGTEPN BgpHOKpOOia, KI WG €K TOUTOL N ppovTida 010 (0TS TEPIBGAAOV TTOL
e€ao@alilel TO OEPPAIVOPEVO KOLVEKI TWV VEOYV®V gival avaykaio. H rpipn emréen
Oéppa pe déppa peTady pPNTEPOAS KAl veoyvoL TTPETTEl VO eVOOIPPUVETAI KOBWS BEATICOVEI
TIG 6EI6TNTEG KAl TI) CUPTTEPIPOPE TNG PNTEPOS ATTEVAVTI OTO VEOYVO, ETTAYEI BETIKG
ATTOTEAETPOTO GO0V APOPS OTO PNTPIKG ONAAOHGS Kal TIG AVTIARYPEIS TNG PNTEPOS, EVAD
EAATTWOVEI TO KAGHO TOU VEOYVOD.

‘O1wg Kai o€ évar epyWdN KOATTIKG TOKETS, £TO1 KOI HET& OTTO pI SOOKOAN KXITOPIKN
Topr| eival SuVATS va TTaPATNPNOOVV ETTITTAOKESG 0TO Veoyvl. H ouxvéTnTd Tous, BEPaia,
€IVal YEVIKOG PEIWPEVI OLYKPITIKG PE TNV avTioToIXn €1 KOATIKOU TokeToU. ‘ETO!l,
AoITTOV, O€ TEPITTTWOEIG KATA TIG OTTOIEG EKTEAEITON KAIOAPIKA TOHA AGyw pn TTpoddou
KOTG TO OeVUTEPO OTAOIO TOU TOKETOU KOl €V N EPPPUIKA KEPOAR eival epTredwpévn
Babid oTnv moeNO, eivarl duvaTd AAVOAOHEVN XEIPOUPYIKA TEXVIKA va odnyfoel o
KOTAYpOTO Kpaviov 1 evdokpaviokh ocipoppayia. Emopévwg, n oamepmédwon tng
KePOAAG a1ré TPITO BonB6 SIGKOATTIKG O€ TETOIEG TTEPITITWOEIG (0WG dpa fonONTIKG,
€V N SUVOPIKY EKTIPNON TNG KATAOTAOEWS 0TNV AiBovoa TOKETWY Kail n duvnTIKH
emMAOY TEPATWONG TNG KUACEWSG HEOW LTTOBONOOVHPEVOL KOATTIKOU TOKETOU
(epBpuovAkiag) Tpétel va e€eTdleTal Kal Aatmé eUTrEIPETEPOLS MAIELTAPES TIPIV N
eTTiTOKOG 00NYNOEl 0T XeIpovpyikh aibovoa. Etriong, épeon Pporioviov TTAEypaTOg
€T SUOXEPEING OTOV TOKETO TWV WHWV ASYw gPPPLIKASG pakpoowpiag dvvaTal vo
TOPATNPNOET KOl HETG AT KAUTAPIKT TOUN. TEAOG, KATG TOV TOKETS ETTOHEVNG KEPOANG
eTri 10X10KAG TTPOPOARG pTTOpEl va eTTICUPPBOVY KOTG TNV KAIOOPIK TOPN (OTTavIOTEPO
o€ 0X£01 PE TOV KOATTIKO TOKETS) TPAVHATIOHO! TNG AUXEVIKAG HOIPOG TNG OTTOVOLAIKHS
oTrHANG ToL gUPpLov, TOL VWTIAOL PHLEAOD 1} TNG OTTOVOLAIKIG APTNPICS.

O1 yuvaikeg Touv vTTOBGANOVTOI OE KAIOOPIKA TOPA TTPETTEl vor AapBdivouy TTpSoBeTn
BoriBeia ka PuyoAoyikr| evioxvon Tpokeipévou va ekivijoouv To BnAaopd 600 To
duvaTo 1Mo EVWPIG, AUECWS HETG TN YEVVNOT TOU VEOYVOU TOUS. AUTG, dIGTI 01 Yuvaikes
1oL LTTOBAANOVTOI O€ KXIGOPIKH TOpN eival ArydTepo TOavE va Eekivijoouy To ONAQOHS
KOTG TIG TTPWTEG Afyeg peg HETG TN y€vvnon Tou veoyvol, wWOTOOO0 HET& OTTé
KaTGAANAN evB&ppuvon Kai 6Tav o 0 ONAAoPOS EekIVAOE, £XOLV TIG id1EG TTIBAVETNTES
VOl OLVEXIOOLV OITTOTEAETHOATIKG OTTWG OKPIPWS KO OF AEXWIOEG HETG OTTO PUOIOAOYIKO
KOATTIKO TOKETO.
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DPpovTida TG AexwidoG PeTA Ao KAICAPIKI] TOPI}

MopdAn T oTTAVIGTNTA TNG KATAOTAONS, £iVal YEYOVES GTI YOVAIKES TTOL LTTOBGAAOVTAI
0€ KQIOOPIKA TOMR (PEPOLV AUENHPEVO KIVOUVO, OUYKPITIKE HE AeXwideg PETA OTTd
(PLOIOAOYIKO KOATTIKG TOKETO, avdykng voonAeiog oe Movada EvraTikig (ouxvoTnTa 9
TePITTWOOEWV / 1000 KAIOAPIKEG TOHEG).

MeT& até TNV 0AOKAPWON KAIOOPIKAS TOHNS LTIG YEVIKA avaiodnaoia, K&Be Aexwido
TPETTEN VO TTAPAKOAOVOEITAI OTTOKAEIOTIKG OO £va KATGAANAG eKTTaOELPEVO pEAOG
TOUL TTPOOWTIIKOU, HEXPI VO OVOKTAOEI TOV EAEYXO TOL aepaywyol TnG oAA& Kail Tng
KOPOIOOVOTTVEVOTIKAG TNG AEITOVPYIOG HE OOPH IKAVOTNTA ETTIKOIVOVIOS.

MeTé Tnv avavnpn até Tnv avaiodnoia, n TapakoAovdnon Twv {wTIK®V ONPeiny TNg
Aexwidog (puBpoL avatvowy, Kapdiakol puOpoL, apPTNPIGKAS TTEaNg, TTOVOL Kal
KOTAOTOARG) TIPETTEl V& AapPAvel Xdpa KAOE HIOH WPa VI TIG TTPDOTEG OHLO WPES.
AkOAOUBWG ava wpa LTI TNV TPODTTEOeoN 6Tl Ta onpeior AVTG eival oTOOEPG 1
IKQVOTTOINTIK&. EGV OnpeIidveTal QTOOTOOEPOTTOINON TWV ONMHEIWYV QUTWV, TOTE
ATTAITEITAI TTEPIOOGTEPO OLXVH TTOPAKOAOVONOT KOl IXTPIKI) ETTAVEKTIUNOT).

Aexwideg oL £xouv LTTOPANOE O€ XOPHYNON OTTIOEIOWY LTTAPAXVOEIDWS, TTPETTEI VO
TTAPAKOAOVBOUVTOI KAOE pIa dpot (EKTIUNCT PUBHOU AVATIVONG, KATOOTOARS Kol
KATHOKOG TTOVOU) Y1 XPOVIKG SIGOTNHO TOUAGXIOTOV 12 wpwv edv €xel xopnynOel
dlapop@ivn, } 24 wPwV Qv €xel S0l poppivn.

O1 Aexwideg Trou £xouv A&PBel omrioeidn eoKANPISIWS 1] EAEyxoLV ol 1€ Tov TTévo PETw
QVTAIOG EAEYXOHEVNG OTTOOETHPEVONG OTTIOEIOWV, TIPETTEl VO EKTIHWOVTAI CUOTNHATIKG
avd ®pa (PLOPGS AVATIVORS, KATAOTOAR KOl KA[HOKO TTGVOL) KAT& Th OIGPKEI TNS
oywyAs Kal yio SIGoTNpot TOVAGXIOTOV SUO WPWV HETG TO TTEPOG AVTHS.

H diopopgivn Bewpeitar wg n kKataAAnAdTepn emiAoyf yia Tn diaxeipion Tng
OIEYXEIPNTIKAS KOl HETEYXEIPNTIKAS avaAynoiag (0.3 — 0.4 mg LTTAPAXVOEIDWS), KABWS
TrEPIOPICel COPWS TIG AVEYKES CUHTIANPWHATIKAS avoAynTIKAG orywyns. H etTriokAnpidiog
xoprjynon diapop@ivng (2.5 — 5 mg) amoTteAel 1davikr] evaAAaKTIKH eTiAoyn. Etriong,
TpoTeiveTal N €AeyxOpevn omé T Aexwida avoaAynoia péow €I0IK®V avTAIOV
OTTOOEOPELONG OTTIOEIDWV OVOAYNTIKWV PHETA OO KAIOOPIKT TOHH, KABWS oxeTi(eTal pe
BeATiwon Tou alOBAPATOG AVOKOUPIONS OTTO TO HETEYXEIPNTIKG GAYOS.

Eqv 6e ovuvtpéxouv avtevdeifelg, ovvioT&Tal 1 XOpAYNnon Hn OTEPOEIdWDV
OVTIPAEYHOVWOWDV PAPHEKWVY HETG TNV KAICOPIKH TOMH, CUPTIANPWHATIKG e TO AOITTS
QVOAYNTIKG, KOOGS PAIVETAI TTWG PEIDVOLY TNV VYK XOPHYNONS OTTIOEIOMV.

O1 yuvaikeg Tov avopp@WVoLY OHOAG PHETG OTTO KAIOOPIKH TOHNA Kol dev TTapovaid{ouv
ETTITTAOKEG PHTTOPOUVV VA TTI00V | va AGBouV Tpo@r 6TaV VIKTOLV TO QVTIOTOIXO AioONpo
NG dipag 1 eivag.

H oatmopdkpuvon Tou oUPOKOBETHPA KUOTEWS TTPAYHATOTIOIEITAI OTAV N YUVAIKO
KIVNTOTTOINOEl HETG OTTS TrEPIOYIKN avaoBnaia Ko 61 EVAPITEPT TG XPOVIKS SIGOTNHO
dWdeK WPWV aTTd TNV TEAELTAIG ETTIOKANPIdIO 830N oLVTAPNONG TNS AVOAYNTIOG.
Agv TTPOTEIVETOI OCUOTNHPATIKE PUOIKODEPATTEION TOU AVATIVEVOTIKOU CUOTHHATOS OE
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yuvaikeg mov LTTOBGAAOVTAI O€ KXIOOPIKA TOHA LTTO YeVIK avaiodnoia, kabwg o
OXeTICeTON pE PEATIDON AVATIVEVOTIKOV TTAPOHETPWV.

H didpkeia Tng voonAeiog eival cuvABwS PeYOADTEPN PHETG OTTG KAOOPIKY TOUNA (KOT&
péoov 6po 3-4 nUEPES), AT’ OTI HETE AT PULGIOAOYIKG KOATTIKG TOKETO (KATG p€oov 6po
1-2 npépeg).

Katrd Ttnv €£0o60 Tng pntépag omdé To MauevTAplo TPETTEl Vo TTPOTEIVETOI 1)
OLVTOYOYPGIPNON KOl CUOTNHOTIKF AP EK HEPOLS TNG ATTG TOL OTOPATOG AVOAYNTIKAS
aywyAS Yo TN SIaXEipion Tou HPETEYXEIPNTIKOU GAyous. ‘ETol, mrpoTeiveTar n Ajyn
KwOEIVOUXWV OKEVOOPUATWY 0 OCLVOVAOHGS pE 1BOVTTPOPAIVN VIO TNV AVTIHETWOTTION
évtovou Tovou. Kwdeivobyxa okevdopaTo €Tl PETPIOG EVTAOELWSG TTOVOL KOl
TTOPOKETAHOAN YIO TNV QVTIHETWITION HTTIOL HETEYXEIPNTIKOU GAYOUS.

H @povTida ko TapakoAoOnan Touv XeIpoupylkol TPAUHATOS TNG KAIOOPIKAS TOHAS
mepIAapBaver: agaipeon Tov eMOEPATOG OTT6 TNV ToHNA 24 Wpeg HETG TNV eTéPPaon,
TOPOKOAOUONON TNG OeppoKpaoiag, TTApPaKoAOVONON YIa Onpeior  EVOEIKTIKG
emMPSALVONG TOu TPAUHPATOG (AUVEXVOPEVOG TTOVOG, €pLOPOTNTA, ULTTEPEKKPIOT,
O1G0TOON TPAVHPATIKWY ETTIPAVEIDV), EVOEPPLVOTN TNG AeXWidog vor popd XoAapd,
GveTa poUxa Kal BapPokepd E0WPOLXA, TTPOCEKTIKG KAOAPIOPS KAl OTEYVWHA TOU
TPAVHATOG KOONHEPIVG KAl GV ATTAITNOEN, APATPETT) TWV PAPPETWV | TWV HETOAAIKGDV
clips.

Emri oupmrTowpaToAoyiog €K TOL OLPOTTOINTIKOD CUOTAHOTOG OE YUVAIKEG HETG OTTO
KQIOOPIKH TOHH 1 S1aOPOdIOYVWOTIKH TTPOCEYYION TIPETTEI VO TTEPIACHBAVEL: AOIHWEEIG
TOU OLPOTIOINTIKOV, OKPATEI TTPOOTIAOEING (eTTIOLHPaIVEI O TTOO0OTS 4% €TTi TOL
OUVOAOL TWV YUVOIKWDV HETG OTTO KAICOPIKH] TOUN), TPQUHATIOHS TOU OUPOTTOINTIKOU (HE
ouxvoTnTa 1 TepimTwong / 1000 KXITAPIKEG TOYES).

Etri ouvex1{Spevng Papiag — avadpPaAng KOATTIKHS QIHOPPOING HETG OTTO KXIGAPIKA TOWN,
n evoopuNnTpPITIS atroTEAE TN OLVNOEDTEPN AITIO, HE OLXVOTNTA HEYOAVTEPN OTTO EKEIVN
TNG TTOPAHOVAS VTTOAEIHHATWV TIPOIGVTWV TNG KUAOEWS €VTOS TNG £VOOUNTPIKAS
KOIAGTNTOG.

ASyw 1oL avénpévou Kivdvvou BpopBoepPoAiKwY eTTEICOdIWV KATG TN Aoxeio (TG00 v
Tw PA&Oel pAePoOpSuPwong 600 kal TIVeLHOVIKAS EPPOARS), OI ETTAYYEAPATIES LYEiOG
TTOL TTAPOAKOAOLOOUV TN Aexwida TPETTEl var eival 1I01aiTEPA eLAIOONTOTTOINPEVOI OF
TEPITTTAOOEIG VTTOTITNG CUPTITWHATOAOYIOG €K TOU QVOTIVEVOTIKOU OUOTHHATOS I
OXETIKAS ONMEIOAOYIOG aTTé TNV KAIVIKH £EETOIOT TWV GKPWV.

H emavévapén opaotnpioTiTwv O6mwg n odfynon OIKUKAwv, n dpon Papéwv
OVTIKEIHEVWV, N YOPVOOTIKHA Kol N 0e§0LVaAIKA eTragpn prropel va AdPer xwpa 6Tav n
yuvaika viddoel 6Ti €Xel TTAPWS avappaoEl oTTO T SIGSIKOOTO TNG KAIOAPIKHSG TOHIS KOl
oev avTipeTwmidel TPoPAfpOTA TrEPIOPIOPOV TG KOONUEPIVOTNTAS TG ASyw
HETEYXEIPNTIKOU GAYOUS.

Etriong o1 yuvaikeg HETG AT KAUITAPIKT] TOHA TIPETTEI VO EVITHEPWDVOVTOI TTWG O PEPOLV
av&npévo Kivbuvo KaTEOAIYPNG, HETATPOUHATIKWV OTPECOOYOVWV CUHUTITOHATWY,
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duoxépelag 0To ONAGOPG, dLOTTOPEVVIAG 1] AKPATEIOG KOTTPAV®V.

Evad akéun n Aexwida voonAeveTai, okoigo eivarl va ou{nTnBolv ek VEou ol AGyol TTou
odfjynoav o€ KaIOOPIKA TOHR Kal va 60000V TG00 TTPO@OpPIKG 600 KOl YPOTITH
KOTGAANAEG 00NYieg OXETIKG pe eVOEXOHEVEG HEANOVTIKEG KUAOEIG KOl TOV TIPOTEIVOHEVO
TPOTTO TTEPATWONG TOUS.

Konon kai TOKeToG peTa amo mponynbeioa Kaioapikij Toprn

Otav o Maievtipag — TuvaikoAdyog OULMPPOULAEVEl TNV ETTITOKO HE 10TOPIKO
TTPONYNOEIoNG KAICOPIKAG TOUAS OXETIKG PE TOV TPOTIO TTEPATWONG TNG EYKLHOOUVVNS,
Ba pETTel va AapBavel LTTOYN: TIG ETMOVHIES KAl TIPOTEPAIGTNTESG TNG HNTEPOG, TOLS
OXETIKOUG KIVOUVOUG KOl T OPEAN aTrd TN SIEVEPYEID ETTAVOAGHBAVOHEVWV KXITAPIKOV
TOPWV, TOUG OXETIKOUG KIVOOVOUG KOl TOl OPEAN TIPOYPOHHATIOHOU YIO KOATTIKG TOKETS
HETG 016 KAIOOPIKA TOUR, OULUTTEPIAGHBOVOPEVOL TOL KIVOUVOUL OVAYKNSG YION M
TTPOYPOHHATIOHEVN KAIOOPIKA TOMR.

O kivduvog prAgews TNG PATPOS, av Kol VYNAGTEPOG OE TTEPITITWOT TTPOYPAPHATIOHOD
YI0t KOATTIKG TOKETO (6.2 epITTTadOEIG / 1000 KOATIKOUG TOKETOUS 1T TrponynOeiong
KICOIPIKAS TOPNAS), €ival oraviog. H eTTTwon HaIeuTIKAG LOTEPEKTOHIOG AGYyw pri&ews
HATPOG £TT €5GPOUG KOATTIKOU TOKETOU O€ £YKUO HE IOTOPIKG TTPONYNOEIONG KAICOAPIKAS
TopNS avépxeTal oTo 0.5/1000 TrepimrTwoels. H oxeTi{Opevn TepryevvnTikf OvnoIpoTnTO
ekTIgGTON peTah 0.7-1.8/1000 TePIMTTOOEIG, €vd 1N OLXVOTNTA OXETICOPEVNS
LTTOEAIPIKAS IOXAIHIKAS EYKEPOAAOTIAOEING TOU veOoyvoD HETG oTé pASn HATPAS
mrpoodiopieTal YOpw oTo 0.7/1000 TrepITTTAOEIG KOATTIIKOU TOKETOU HETG OTTO KAIOOPIKH
Topr. Tax TTOOOOT& auUT& TPETEl va eivarl SiaB€oipa oTn PNTEPa GAAG KOl GTOLS
ETTOYYEAPOTIEG LYEIOG KABWG O€ onpaivel 0TI AGyw TG XAHPNARS TOUG eTTITTTWONG €ivai
ATTOdEKT& TG GAOUG.

luvaike§ YE ATOPIKG QVOAPVNOTIKG TOOO TIPONYNOEIoNG KAICAPIKAG TOPAG, 600 KOl
TTPONYOUHEVOU PUOIOAOYIKOU KOATIIKOU TOKETOU @PEpouv avinuévn moaveTnTa
EMTUXOUG KATAANENG TNG SIABIKAOIOG TOL KOATTIKOU TOKETOU, OUYKPITIKA HE EKEIVESG
TTOU £XOLV PGVOV TTPONYNOEIOT KAITOPIKH TOMN KI 6X1 (PUOIOAOYIKG TOKETO OTO IGTOPIKO
TOUG.

Y& MEPITITWOEIG EYKVWV HE I0TOPIKS TTPoNyndeiong Kaoopikig TopRs, 61mou oxedidleTal
KOATTIKOG TOKeTOG Tpémel va €xel e§ao@aAiobel n duvatdTnTa: o. ovvexoug
KaPSIOTOKOYPOPIKAG TTAPAKOAOUONONG Tou gUPPUoL KATG TOV TOKETS, . Gueang
TPAoPaong o€ XEIPOLPYIKH ABOLOO TTPOG EVOEXOHEVN EKTEAEON ETTEFYOLOOG KAIOOPIKAS
TOPNAS AGYw ToL ALENPEVOL KIVOUVOUL pAEE®S HATPOS, KOI Y. LPNAASG ETOIHOTNTOG TOU
TprpaTog AiHoS00TaG TIPOKEIPHEVOL VO KOADPE TIOAVASG QLENHEVEG AVAYKEG HETAYYIONS
afporos.
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Opada ovvragng karevBuvTHpIag 08NYiag

AuTA n odnyia ouvtéyOnke amré Tov Emr. KabnyntA N. Bpaxvi kai Tov X. [pnyopi&on.
H odnyia eykpiBnke a1md TV emmiTpoTr) ToL EOD yIa Ta OgpATTEVTIKE TIPWTOKOAAG TTOU
armroTeAeiTon omré Toug Kabnyntég I'. Kpearod, 1. Meoorjvn, I'. AekaB&Aa, Tov ZuvTovioTr
AievBuvTr| EXY I. ®oppokidn kar Tov Etr. KoabnyntA N. Bpayvi.

H TteAik Snpooievpévn odnyia eivar evBOvn Tng EmiTpomig yio Tnv avéamTuén
KaTevBLVTNPIWV 0dNYIWV TNG EMIE TroL atroTeAeiTar amd Toug KabnynTég B. TapAaTdy,
A. Aov@dtrovdo, A. Kaoadvo, I. Tadddio, ©. XTépo kai Tov Av. KaBnynti I'. [kpipridn).

MpdTn dnpooievon MdépTiog 2014.
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